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《多読の読み方》

多読とは、とてもやさしい本から楽しくたくさん読んで日本

み語を身につけていく方法です。

次の4つのルールを守って楽しく読みましょう。

1. やさしいレベルから読む
じしょ ひ よ

2. 辞書を引かないで読む

3. わからないところは、とばして読む
すす ほか ほん よ

4. 進まなくなったら、他の本を読む

《How to do Tadoku》
Tadoku recommends that everyone should start with very 

easy books and enjoy a lot of them following the 'Four Golden 
Rules' below. 

1. Start from scratch.
2. Don’t use a dictionary.
3. Skip over difficult words, phrases and passages.
4. When the going gets tough, quit the book and

pick up another.

たどく よ かた

たどく ほん たの にほん

ほうほう

つぎ まも たの

よ

よ

よ

よ まえ

★読む前に Before you read

ご み

よ

朗読音声のダウンロード
Audio download

https://tadoku.org/japanese/what-is-tadoku/
https://tadoku.org/japanese/en/what-is-tadoku-en/


ここは、ぼくの部屋です。

畳の部屋です。

へ や

へ やたたみ

1



ぼくは毎日、

この部屋で生活します。
へ や

まいにち

せいかつ
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本を読みます。
ほん よ

3



すいかを食べます。
た

4



シャワーをあびました。

つめたいビールが飲みたいです。
のび ー る

しゃ わ ー

5



今日は、ミートボールとやさいと

パンを食べます。

み ー とぼ ー る

ばん

きょう

た

晩ごはんです。

ぱ ん
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つくえをかたづけます。

7



おしいれから、ふとんを出します。

ふとんをしきます。

だ

8



おやすみなさい。

9



おはようございます。

朝です。
あさ

10



そうじをします。

の

そして、ラムネを飲みます。

11

ら む ね



さあ、仕事をしましょう。
しごと

12
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