
多読のすすめ
法人日本語多読研究会NPO



＜目次＞

◆はじめに 1

◆「多読のすすめ」・酒井邦秀 3

◆多読実践報告

①自然で大量のインプット・宮島京子 5
②教師は日本語の本への水先案内人・深田みのり 9
③「初めて日本語の本を読んだ！」・松田緑 13 
④リラックスして日本語に触れられる場所～オランダ多読教室・

小松和恵 16 
⑤多読が教えてくれたこと・粟野真紀子 20 

◆座談会～「多読授業について話そう！」

（酒井邦秀、松田緑、川本かず子、宮島京子、粟野真紀子） 25 

この小冊子は、NPO多言語多読の前身、日本語多読研究会が2008年に日本財団の助成をうけて
制作したものです。2019年の無料公開にあたり、情報が古くなった巻末の多読用図書リストと
奥付は削除しました。最新の情報は、NPO多言語多読のウェブサイトでご確認ください。

tadoku.org/japanese



1

5

30

3000 2006 10

50

10 60

Vol.2

3-6 100



2

1

100

2008 7

NPO



3

NPO

2001 2002

100

100

3

3

4 2

3

100

3

1

3

3



4

3

6

1000

SSS www.seg.co.jp/sss/

2

3 1 10

6

http://tadoku.org/



5



6



7



8



9



10



11



12



13

10 15

1 20 30

2007

3 2

2007 18 12 14

1 30 50

25

2008 18 2

30 50

25

2008 15 24



14

20 40 13

CD 3 1

5 15

CD

13 14

P.39



15

3 36

60

70 80

10 20

ttp://plaza.rakuten.co.jp/tabunkatadoku/



16

 

NPO

2005 6

2

1 1

4



17

1

1 1 3

1 3

8

2



18

A

1

A

1



19

1

G

10

10

10

20

G CD

1

CD

1

http://plaza.rakuten.co.jp/nihongotadoku/



20

NPO JET

JET 2002 1

JET 2003

5



21

H

2

10



22

2004 4 2007 3 JET

34



23



24

10

Book Off

1

JGR

NANA

JET http://blog.canpan.info/nihongo-tadoku/



25

座談会「多読授業について話そう！」

TIME Newsweek

2000

8

graded readers=

90 30

30

30

30

45

13 90

8

2



26

S

8 2

BBC

30

50

2

BBC

24

JET JET

2002

1

M

A



27

S

A

J

S

A

S 20

2002

20

2003

JET

1 2 5

5

2004 4

1

1 2



28

3 4

1 2

17

2006

JET

2007

JET



29

8 5

Oxford Reading 

Tree

A



30

JET

2

JET 2 3



31

100 150



32



33

7 31

4



34

4

10

S

S

K

J

S

A



35

J

A

A

2008 6 14



法人日本語多読研究会NPO
http://www.nihongo-yomu.jp/


