
かんたん!

でも、むずかしい?



《多読の読み方》

多読とは、とてもやさしい本から楽しくたくさん読んで日本

語を身につけていく方法です。

次の4つのルールを守って楽しく読みましょう。

1. やさしいレベルから読む

2. 辞書を引かないで読む

3. わからないところは、とばして読む

4. 進まなくなったら、他の本を読む

《How to do Tadoku》
Tadoku recommends that everyone should start with very 

easy books and enjoy a lot of them following the 'Four Golden 
Rules' below. 

1. Start from scratch.
2. Don’t use a dictionary.
3. Skip over difficult words, phrases and passages.
4. When the going gets tough, quit the book and

pick up another.
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つく
ざるそばを作りましょう。

ー1ー



のり わさび

ねぎ

よう い
用意するもの

ざる

そばちょこ

そばつゆ乾麺
かんめん

つく かた
ざるそばの作り方

ー2ー



①大きいなべに 、水を 入れます。
おお みず い

②火をつけます。
ひ

100℃

ー3ー



③ そばを入れます。
い

ー4ー

④３分～４分くらいゆでます。
ぷん ぷん



⑤お湯を捨てます。
ゆ す

ー5ー

⑥そばを冷たい水で洗います。
つめ みず あら



⑦水をきります。
みず

ー6ー



できました!

のり

ー7ー



た

さあ、食べましょう!

ー8ー

いただきまーす!



ー9ー

おいしい食べ方?

おそば屋さんに、おいしい

食べ方を聞きました。
た かた き

や

た かた



①わさびとねぎを、
少しつゆに入れます。
すこ い

た かた

ざるそばのおいしい食べ方

ー10ー



③半分くらい、つゆに入れます。
はんぶん い

②そばを４、５本とります。
ほん

はんぶん

半分
1/2

ー11ー



た
④そばを、すすって食べます。

ー12ー



ー13ー

た
⑤そして、はやく食べます。

おいしい !

おいしい !!



ー14ー

ごちそうさま

でも・・・

おいしかった!!

むずかしい !



ざるそば
かんたん! でも、むずかしい?
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