


《多読の読み方》

多読とは、とてもやさしい本から楽しくたくさん読んで日本

語を身につけていく方法です。

次の4つのルールを守って楽しく読みましょう。

1. やさしいレベルから読む

2. 辞書を引かないで読む

3. わからないところは、とばして読む

4. 進まなくなったら、他の本を読む

《How to do Tadoku》
Tadoku recommends that everyone should start with very 

easy books and enjoy a lot of them following the 'Four Golden 
Rules' below. 

1. Start from scratch.
2. Don’t use a dictionary.
3. Skip over difficult words, phrases and passages.
4. When the going gets tough, quit the book and

pick up another.
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あ
る
森も

り

に
コ
ウ
モ
リ
の
村む

ら

が
あ
っ
た
。 

 
そ
の
村む

ら

の
小 ち

い

さ
な
洞 ど

う

窟 く
つ

に
ひ
と
り
の 

コ
ウ
モ
リ
が
住す

ん
で
い
た
。 

 

名な

前 ま
え

は
サ
カ
サ
。 

 

家か

族 ぞ
く

は
い
な
い
。
友と

も

だ
ち
も…
…

 

  

あ
る
夜よ

る

、
サ
カ
サ
は
空そ

ら

を
見
上

み 
あ

げ
た
。 

丸ま
る

い
月 つ

き

が
き
れ
い
だ
っ
た
。 

 

サ
カ
サ
は
ど
こ
か
遠と

お

い
と
こ
ろ
ま
で 

飛と

ん
で
行 い

き
た
く
な
っ
た
。 
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雲 く
も

の
な
い
空 そ

ら

を
サ
カ
サ
は
飛と

ん
だ
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

初は
じ

め
て
山 や

ま

を
越 こ

え
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

大お
お

き
な
湖

み
ず
う
み

が
あ
っ
た
。 

                                    
 

そ
こ
で
水み

ず

を
飲 の

ん
で
少 す

こ

し
休 や

す

ん
だ
。 

                                    
 

夜よ
る

が
明 あ

け
る
ま
で
飛と

び
続 つ

づ

け
た
。 

 
                                  

  

少す
こ

し
も
疲 つ

か

れ
て
い
な
か
っ
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

ど
こ
ま
で
も
飛と

ん
で
い
け
る
と
思お

も

っ
た
。 
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朝あ
さ

に
な
る
と
、
大お

お

き
な
木 き

を
見 み

つ
け
て
、  

枝え
だ

に
ぶ
ら
さ
が
っ
て
眠ね

む

っ
た
。 

 
 

 
 

 
 

  

そ
し
て
、
夜よ

る

が
来 く

る
と
、
ま
た
飛と

ん
だ
。                             

  

あ
る
朝あ

さ

、
サ
カ
サ
が
寝ね

て
い
る
と
、 

ガ
サ
ッ
と
い
う
音お

と

が
し
た
。 

  ―
―

 

鳥と
り 

？ 
 

  

サ
カ
サ
は
目め

を
開あ

け
た
。 

  

白し
ろ

い
羽 は

ね

の
コ
ウ
モ
リ
が
枝え

だ

に
座 す

わ

っ
て
い
た
。 

サ
カ
サ
は
そ
の
コ
ウ
モ
リ
を
見み

て
、
と
て
も 

き
れ
い
だ
と
思お

も

っ
た
。 
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サ
カ
サ
は
、
そ
の
白し

ろ

い
羽 は

ね

の
コ
ウ
モ
リ
に
声こ

え

を
か
け
た
。 

「
ね
え
、
き
み
は
コ
ウ
モ
リ
？
」 

  

「
え
、
え
え
。…

…

あ
な
た
も
コ
ウ
モ
リ
？
」 

  

「
も
ち
ろ
ん
。…

…

ぼ
く
、
白 し

ろ

い
羽 は

ね

の
コ
ウ
モ
リ
な
ん
て
は
じ
め
て
見み

た
よ
」 

  

「
わ
た
し
も
黒く

ろ

い
羽 は

ね

の
コ
ウ
モ
リ
を
見み

た
の
は
は
じ
め
て
」 

  

「
え
っ
！
？ 

コ
ウ
モ
リ
の
羽は

ね

は
み
ん
な
黒く

ろ

い
だ
ろ
」 

  

「
そ
ん
な
こ
と
な
い
わ
。
わ
た
し
の
家か

族 ぞ
く

や
友 と

も

だ
ち
は
み
ん
な
白し

ろ

よ
」 

  

「
そ
う
な
の
！
？ 

ぼ
く
が
住す

ん
で
い
た
森も

り

の
コ
ウ
モ
リ
は
み
ん
な
黒く

ろ

だ
よ
」 

  

「
ふ
う
ん
、
そ
う
」 

  

「
で
も
、
コ
ウ
モ
リ
が
枝え

だ

に
座 す

わ

る
な
ん
て
ち
ょ
っ
と
変へ

ん

だ
よ
」 
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「
変へ

ん

？ 

あ
な
た
こ
そ
枝え

だ

に
ぶ
ら
さ
が
る
な
ん
て
変へ

ん

よ
」     

  
「
え
っ
！
？
」 

   

ふ
た
り
の
話

は
な
し

は
な
か
な
か
か
み
合あ

わ
な
い
。 

 

「
ね
え
、
き
み
の
名な

前 ま
え

は
？
」 

  

「
ミ
ン
ミ
。
あ
な
た
は
？
」 

  

「
サ
カ
サ
」 

  

「
サ
カ
サ
？ 

ふ
ふ
ふ
。
変へ

ん

な
名 な

前 ま
え

」 

  

「
そ
っ
ち
こ
そ
！
」 

 
 

ふ
た
り
の
話

は
な
し

は
や
っ
ぱ
り
か
み
合あ

わ
な
い
。 

 
 

け
れ
ど
、
ふ
た
り
は
仲な

か

良 よ

く
な
っ
た
。 
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サ
カ
サ
は
ミ
ン
ミ
の
村む

ら

で
暮 く

ら
し
始 は

じ

め
た
。 

 
ミ
ン
ミ
の
家か

族 ぞ
く

や
友 と

も

だ
ち
は
本 ほ

ん

当 と
う

に
羽 は

ね

が 

白し
ろ

か
っ
た
。 

 

白し
ろ

コ
ウ
モ
リ
は
小ち

い

さ
な
羽 は

ね

を
動 う

ご

か
し
て
、 

上あ

が
っ
た
り
、
下さ

が
っ
た
り
し
て
飛と

ぶ
。 

 

黒く
ろ

コ
ウ
モ
リ
は
大お

お

き
な
羽 は

ね

で
風 か

ぜ

に
乗 の

っ
て 

飛と

ぶ
。 

 

白し
ろ

コ
ウ
モ
リ
は
朝あ

さ

に
起 お

き
て
夜 よ

る

に
寝 ね

る
。 

み
ん
な
頭

あ
た
ま

を
上 う

え

に
し
て
座 す

わ

る
。（
だ
れ
も 

ぶ
ら
さ
が
ら
な
い
） 
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サ
カ
サ
は
ミ
ン
ミ
に
言い

っ
た
。 

「
白し

ろ

コ
ウ
モ
リ
は
黒く

ろ

コ
ウ
モ
リ
と
全ぜ

ん

然 ぜ
ん

違 ち
が

う
ね
」 

「
で
も
、
同お

な

じ
と
こ
ろ
も
あ
る
で
し
ょ
？
」 

「
ど
こ
が
？
」 

「
食た

べ
る
し
、
寝ね

る
し
、
空そ

ら

を
飛 と

ぶ
」 

「
は
は
は
、
そ
う
だ
ね
」 

「
そ
れ
に…

…

」 

「
そ
れ
に
？
」 

「
白し

ろ

コ
ウ
モ
リ
も
み
ん
な
同お

な

じ
じ
ゃ
な
い
わ
。
ひ
と
り
ひ
と
り
顔か

お

も
考

か
ん
が

え
方 か

た

も
違 ち

が

う
。 

黒く
ろ

コ
ウ
モ
リ
も
そ
う
で
し
ょ
？
」 
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「
う
ん
」 

「
だ
か
ら
、
わ
た
し
は
わ
た
し
。
サ
カ
サ
は
サ
カ
サ
。…

…

ふ
ふ
ふ
、
や
っ
ぱ
り
変へ

ん

な
名 な

前 ま
え

」 

  

サ
カ
サ
は
ミ
ン
ミ
と
ず
っ
と
い
っ
し
ょ
に
い
た
い
と
思お

も

っ
た
。 
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サ
カ
サ
は
、
白し

ろ

コ
ウ
モ
リ
と
同お

な

じ
よ
う
に 

朝あ
さ

に
起 お

き
て
夜 よ

る

に
寝 ね

た
。 

 

本
当

ほ
ん
と
う

は
枝 え

だ

に
ぶ
ら
さ
が
り
た
か
っ
た
け
ど
、 

頭
あ
た
ま

を
上 う

え

に
し
て
座 す

わ

っ
た
。 

 

で
も
、
ミ
ン
ミ
の
家か

族 ぞ
く

や
友 と

も

だ
ち
は
、 

サ
カ
サ
の
こ
と
を
な
か
な
か
好す

き
に
な
っ
て 

く
れ
な
か
っ
た
。 

  

あ
る
日ひ

、
ミ
ン
ミ
は
サ
カ
サ
に
言い

っ
た
。 

「
ね
え
。
わ
た
し
、
サ
カ
サ
が
生う

ま
れ
た
森 も

り 

を
見み

て
み
た
い
」 
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サ
カ
サ
は
ミ
ン
ミ
を
連つ

れ
て
森 も

り

に
帰 か

え

っ
た
。 

 
そ
し
て
、
ふ
た
り
は
小ち

い

さ
な
洞 ど

う

窟 く
つ

で
静 し

ず

か
に 

暮く

ら
し
始 は

じ

め
た
。 

 

森も
り

に
住 す

ん
で
い
た
黒く

ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
、 

白し
ろ

い
羽 は

ね

の
ミ
ン
ミ
を
見み

て
、
驚

お
ど
ろ

い
た
。 

「
お
い
。
変へ

ん

な
コ
ウ
モ
リ
が
い
る
ぞ
」 

と
だ
れ
か
が
言い

っ
た
。 

 

だ
れ
も
ミ
ン
ミ
に
話は

な

し
か
け
て
こ
な
か
っ
た
。 
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あ
る
日ひ

、
山 や

ま

火 か

事 じ

が
起 お

き
た
。 

                                       

森も
り

が
焼 や

け
、
洞 ど

う

窟 く
つ

は
ど
こ
も
煙

け
む
り

で
い
っ
ぱ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

い
に
な
っ
た
。
コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
必ひ

っ

死 し

に
逃 に 

                                     

げ
た
。 

                           
 

 
  

 
 

や
が
て
雨あ

め

が
降 ふ

り
、
火 ひ

は
消 き

え
た
。 

 
 

 
 

 
                          

 

サ
カ
サ
も
ミ
ン
ミ
も
無ぶ

事 じ

だ
っ
た
。 

                                      

け
れ
ど
、
森も

り

に
は
も
う
住す

め
な
く
な
っ
た
。 

                                       

黒く
ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
、
み
ん
な
集あ

つ

ま
り
、 

こ
れ
か
ら
ど
う
し
よ
う
か
と
話は

な

し
合 あ

っ
た
。 
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で
も
、
み
ん
な
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
。 

 
だ
れ
も
森も

り

の
外 そ

と

に
出 で

た
こ
と
が
な
か
っ
た
し
、
だ
れ
も
他ほ

か

に
暮 く

ら
せ
る
場ば

所 し
ょ

を
知 し

ら
な
か
っ

た
。 
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ひ
と
り
の
黒く

ろ

コ
ウ
モ
リ
が
言い

っ
た
。 

「
こ
の
森も

り

が
火 か

事 じ

に
な
っ
た
の
は
、
そ
の 

白し
ろ

コ
ウ
モ
リ
の
せ
い
だ
！
」 

「
何な

に

！
」 

 

サ
カ
サ
は
怒お

こ

っ
て
、
そ
の
黒く

ろ

コ
ウ
モ
リ 

に
飛と

び
か
か
ろ
う
と
し
た
。 

「
や
め
て
！
」 

 

ミ
ン
ミ
は
サ
カ
サ
を
止と

め
た
。 

 

そ
し
て
、
み
ん
な
に
言い

っ
た
。 
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「
わ
た
し
、
い
い
場ば

所 し
ょ

を
知 し

っ
て
る
。
ち
ょ
っ
と
遠と

お

い
け
ど
。
そ
こ
に
は
、
み
ん
な
が
ぶ
ら
さ

が
れ
る
ぐ
ら
い
の
と
っ
て
も
大お

お

き
な
木 き

が
あ
る
の
。
そ
こ
で
し
ば
ら
く
暮く

ら
し
て
、
そ
の
間

あ
い
だ

に

新
あ
た
ら

し
い
洞 ど

う

窟 く
つ

を
見 み

つ
け
る
と
い
い
わ
。…
…

で
も
、
そ
こ
に
は
白し

ろ

い
羽 は

ね

の
コ
ウ
モ
リ
が
た
く
さ

ん
い
る
の
。
わ
た
し
と
同お

な

じ
。
そ
れ
で
も
い
い
な
ら
、
わ
た
し
に
つ
い
て
き
て
」 

 

ミ
ン
ミ
は
飛と

ん
だ
。 

「
待ま

っ
て
！
」 

 

サ
カ
サ
が
飛と

ぶ
と
、
少す

こ

し
遅 お

く

れ
て
み
ん
な
も
つ
い
て
き
た
。 
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流な
が

れ
る
星 ほ

し 

 
          

乾か
わ

い
た
風 か

ぜ 
 

 
          

冷つ
め

た
い
雨 あ

め 
 

 

 
          

鳥と
り

の
歌 う

た 

           
  

大お
お

き
な
湖

み
ず
う
み 

 
 

 
 

        

光ひ
か

る
虫 む

し 
 

 
          

苦に
が

い
果
物

く
だ
も
の 

 
 

            

花は
な

の
匂 に

お

い 
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そ
れ
は
長な

が

い
長 な

が

い
旅 た

び

だ
っ
た
。 

 
そ
し
て
、
あ
る
晩ば

ん

、
ミ
ン
ミ
の
村む

ら

に
た
ど
り
着つ

い
た
。 

 

村む
ら

の
白 し

ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
、
た
く
さ
ん
の
黒く

ろ

コ
ウ
モ
リ
を
見み

て
驚

お
ど
ろ

い
た
。 

 

だ
れ
か
が
言い

っ
た
。 

「
黒く

ろ

い
羽 は

ね

の
コ
ウ
モ
リ
は
サ
カ
サ
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
だ…

…

」 

 

白し
ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
ミ
ン
ミ
か
ら
話

は
な
し

を
聞 き

く
と
、
食

し
ょ
く

事 じ

を
出 だ

し
た
り
、
村む

ら

を
案 あ

ん

内 な
い

し
た
り
し

て
あ
げ
た
。 

 

黒く
ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
涙

な
み
だ

を
流 な

が

し
て
感 か

ん

謝 し
ゃ

し
た
。 

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
親し

ん

切 せ
つ

は
絶 ぜ

っ

対 た
い

に
忘 わ

す

れ
ま
せ
ん
」 

 

あ
の
黒く

ろ

コ
ウ
モ
リ
が
言い

っ
た
。 
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「
ミ
ン
ミ
さ
ん
、
あ
の
時と

き

は
ひ
ど
い
こ
と
を 

言い

っ
て
本 ほ

ん

当 と
う

に
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
」 

 

黒く
ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
枝え

だ

に
ぶ
ら
さ
が
っ
て 

ゆ
っ
く
り
休や

す

ん
だ
。 

 

そ
れ
を
見み

て
、
白 し

ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
ま
た 

驚
お
ど
ろ

い
た
。 

 

や
が
て
黒く

ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
近ち

か

く
の
森 も

り

に 

洞ど
う

窟 く
つ

を
見 み

つ
け
、
引ひ

っ
越 こ

し
て
行 い

っ
た
。 

 

サ
カ
サ
と
ミ
ン
ミ
は
村む

ら

に
残 の

こ

っ
た
。 

 

前ま
え

よ
り
み
ん
な
親し

ん

切 せ
つ

に
し
て
く
れ
た
。 
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あ
る
日ひ

、
村 む

ら

に
大 お

お

き
な
台 た

い

風 ふ
う

が
来 き

た
。 

 
強つ

よ

い
風 か

ぜ

が
森 も

り

の
木 こ

の
葉 は

を
吹 ふ

き
飛 と

ば
し
た
。 

 

村む
ら

の
白 し

ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
み
ん
な
集あ

つ

ま
り
、 

ど
う
し
よ
う
か
と
話は

な

し
合 あ

っ
た
。 

 

そ
の
時と

き

、
サ
カ
サ
が
言い

っ
た
。 

「
み
ん
な
！ 

黒く
ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
の
と
こ
ろ 

に
行い

こ
う
！ 

洞ど
う

窟 く
つ

な
ら
安 あ

ん

全 ぜ
ん

だ
！
」 

「
え
っ
！ 

で
も…

…

」 

「
大だ

い

丈
じ
ょ
う

夫 ぶ

！ 

彼か
れ

ら
は
き
っ
と
助た

す

け
て
く
れ 

る
！ 

そ
れ
に
、
洞ど

う

窟 く
つ

は
狭 せ

ま

い
け
ど
、
彼か

れ

ら 
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は
い
つ
も
天て

ん

井
じ
ょ
う

に
ぶ
ら
さ
が
っ
て
い
る
か
ら
、
床ゆ

か

は
空 あ

い
て
い
る
ん
だ
」 

「
そ
う
か
！
」 

 

白し
ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
、
サ
カ
サ
に
つ
い
て
黒く

ろ

コ
ウ
モ
リ
の
洞ど

う

窟 く
つ

ま
で
飛 と

ん
で
行 い

っ
た
。 
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洞ど
う

窟 く
つ

に
着 つ

い
た
と
き
、
黒く

ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

み
ん
な
天て

ん

井
じ
ょ
う

に
ぶ
ら
さ
が
っ
て
眠ね

む

っ
て
い
た
。 

 

け
れ
ど
、
雨あ

め

で
濡 ぬ

れ
た
白 し

ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
に 

気き

が
付 つ

く
と
、
み
ん
な
飛と

び
起 お

き
た
。 

 

黒く
ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
喜

よ
ろ
こ

ん
で
、 

「
よ
く
来き

て
く
れ
た
！
」
と
だ
れ
も
が
言い

っ
た
。 

 

白し
ろ

コ
ウ
モ
リ
た
ち
は
涙

な
み
だ

を
流 な

が

し
て
喜

よ
ろ
こ

ん
だ
。 

 

そ
し
て
、
い
っ
し
ょ
に
食

し
ょ
く

事 じ

を
し
て
、
歌う

た

っ 

た
り
、
踊お

ど

っ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
一ひ

と

晩 ば
ん 

中
じ
ゅ
う

楽 た
の

し
く
過 す

ご
し
た
。 
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そ
ろ
そ
ろ
夜よ

が
明 あ

け
る
こ
ろ
、
み
ん
な
疲つ

か 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

れ
て
眠ね

む

り
に
つ
い
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

サ
カ
サ
と
ミ
ン
ミ
は
外そ

と

へ
出 で

た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

台た
い

風 ふ
う

は
も
う
ど
こ
か
へ
行い

っ
て
い
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

「
見み

て
。
き
れ
い
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

と
ミ
ン
ミ
が
言い

っ
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

東
ひ
が
し

の
空 そ

ら

に
朝 あ

さ

日 ひ

が
昇 の

ぼ

り
は
じ
め
て
い
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

「
き
れ
い
だ
ね
。
で
も
、
ほ
ら
、
あ
っ
ち
も 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
見み

て
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

暗く
ら

い
西 に

し

の
空 そ

ら

に
は
ま
だ
月つ

き

が
残 の

こ

っ
て
い
た
。 
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「
ふ
ふ
ふ
。
あ
っ
ち
も
き
れ
い
」 

 
ミ
ン
ミ
が
笑わ

ら

う
と
、
サ
カ
サ
も
笑わ

ら

っ
た
。 

 

ふ
た
り
は
飛と

ん
だ
。
夜よ

る

と
朝 あ

さ

の
、
黒 く

ろ

と
白 し

ろ

の
間

あ
い
だ

の
空 そ

ら

を
。 
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END 
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