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How to do Tadoku
Tadoku recommends that everyone should start with very 

easy books and enjoy a lot of them following the 'Four Golden 
Rules' below. 

1. Start from scratch.
2. Don’t use a dictionary.
3. Skip over difficult words, phrases and passages.
4. When the going gets tough, quit the book and

pick up another.
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　もうすぐ2月 14 日、バレンタインデーです。 
がつじゅうよっ か

　世界のバレンタインデーの楽しみ方はいろいろです。
せ かい たの かた

日本では、女性が男性にチョコレートをあげます。
に ほん じょせい だんせい

─1─ ─2─

　この時期に、お店ではたくさんのチョコレートが売ら
じ き みせ う

れています。 

　日本で、バレンタインデーにチョコレートを贈る習慣
に ほん おく しゅうかん

は、チョコレートの会社やデパートのキャンペーンから
かいしゃ

始まりました。 
はじ



─3─

　バレンタインデーに渡すチョコレートは、渡す相手に
わた わた あい て

よって呼び方が変わります。 
よ かた か

　本当に好きな男性にあげるチョコレートを「本命チョ
ほんとう す だんせい ほんめい

コ」といいます。付き合いたい男性に告白する女性もい
つ あ だんせい こくはく じょせい

ます。 

　手作りのチョコレートを用意する女性も多いです。 
て づく よう い じょせい おお

　男性も女性からチョコレートをもらえるのを楽しみに
だんせい じょせい たの

しています。
─4─

　大学生の健太さんのバレンタインデーを見てみましょう。 
だいがくせ い けん た み

　健太さんは留学生のアンナさんと付き合っています。 
けん た りゅうがくせい つ あ

　日本では、女性が男性にチョコレートを贈ります。 
に ほん じょせい だんせい おく

健太さんは日本で育った男性なので、アンナさんからチョ
けん た に ほん そだ だんせい

コレートをもらえると思っていました。 
おも

　一方、アンナさんはイギリスで育ったので、健太さんか
いっぽう そだ けん た

らプレゼントをもらえると思っていました。
おも



─5─

　バレンタインデー当日、いくら待っても相手が何もく
とうじつ ま あい て なに

れません。お互いに聞いてみると、二人とも何も用意し
たが き ふ た り なに よう い

ていないことがわかりました。そこで、けんかになって

しまいました…。 

　国際カップルのバレンタインデーは大変です。
こくさい たいへん

─6─

　同じ職場の男性にあげるチョコレートを「義理チョ
おな しょく ば だんせい ぎ り

コ」といいます。 

　いつもお世話になっているお礼として、たくさんの男性
せ わ れい だんせい

にあげるので、準備が大変で、お金もかかります。「こ
じゅん び たいへん かね

んな習慣はなくした方がいい」と言う人もいます。 
しゅうかん ほう い

　それでも、たくさんチョコレートをもらうことは、

男性にとって、うれしいことです。
だんせい



─7─

　義理チョコを楽しみにしているのは、男性だけではあ
ぎ り たの だんせい

りません。 

　会社員の夫を持つ、さなえさんもその一人です。バレ
かいしゃいん おっと も ひ と り

タインデーには、さなえさんの夫も「義理チョコ」を食
おっと ぎ り た

べ切れないほど持ち帰ります。さなえさんは、そのチョ
き も かえ

コレートを喜んで食べます。
よろこ た

─8─

　仲のいい友達にあげるチョコレートを「友チョコ」と
なか ともだち とも

いいます。 

　日本の小中学校は、お菓子を持って行ってはいけない
に ほん しょうちゅうがっこう か し も い

ので、先生に見つからないようにこっそりチョコレート
せんせい み

を交換します。
こうかん



─9─

　自分のために買うチョコレートを「ご褒美チョコ」と
じ ぶん か ほう び

いいます。 

　いつもがんばっている自分のために、普段は買わない
じ ぶん ふ だん か

高級なチョコレートを買います。
こうきゅう か

─10─

　父親や兄弟など、家族の中の男性にあげるチョコレート
ちちおや きょうだい か ぞく なか だんせい

を「家族チョコ」といいます。実際に最も多いのは、この
か ぞく じっさい もっと おお

「家族チョコ」かもしれません。  
か ぞく

　小さい娘がお母さんといっしょに、チョコレートを作っ
ちい むすめ かあ つく

て、お父さんにあげることもあります。
とう



─11─

　チョコレートをもらった男性は、 
だんせい

　３月 14 日のホワイトデーに、お返しをします。 
がつじゅうよっ か かえ

─12─

皆さんはどんな 
みな

バレンタインデーを 

過ごしますか？
す
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