
寒い日は「おなべ」
さむ ひ



《多読の読み方》

多読とは、とてもやさしい本から楽しくたくさん読んで日本

語を身につけていく方法です。

次の4つのルールを守って楽しく読みましょう。

1. やさしいレベルから読む

2. 辞書を引かないで読む

3. わからないところは、とばして読む

4. 進まなくなったら、他の本を読む

《How to do Tadoku》
Tadoku recommends that everyone should start with very 

easy books and enjoy a lot of them following the 'Four Golden 
Rules' below. 

1. Start from scratch.
2. Don’t use a dictionary.
3. Skip over difficult words, phrases and passages.
4. When the going gets tough, quit the book and

pick up another.
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今日は寒いです。

さむきょう

あたたかいものが食べたいね。
た
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おなべがいいね。
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キムチなべが食べたい！
たき む ち
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でも、キムチがないよ。
き む ち
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もつなべが食べたい！
た

6



でも、もつがないよ。
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かきなべが食べたい！
た
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でも、かきがないよ。
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じゃあ、

れいぞうこに何があるの？
なに
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はくさい

ねぎ

にんじん

しゅんぎく

とうふ

しいたけ

とりにく
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じゃあ、よせなべ！
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こんぶでだしをとります。

13

こんぶ



みりんとしょうゆとさけを入れます。
い
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なべに野菜と肉を入れます。
いやさい にく
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できあがり！

16



いただきます。

17



おいしいね。

おなかがいっぱい！

しめは？
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しめは、何がいい？
なに
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ごはん！ うどん！

おもち！ ごはん！
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じゃあ、ごはんにしよう！

しめは、ぞうすいね。
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ごはんとたまごとねぎを入れます。
い
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ぞうすいのできあがり！
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いただきます！

おなべは、二度おいしい！
に ど
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寒い日は「おなべ」
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