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《多読の読み方》

多読とは、とてもやさしい本から楽しくたくさん読んで日本

語を身につけていく方法です。

次の4つのルールを守って楽しく読みましょう。

1. やさしいレベルから読む

2. 辞書を引かないで読む

3. わからないところは、とばして読む

4. 進まなくなったら、他の本を読む

《How to do Tadoku》
Tadoku recommends that everyone should start with very 

easy books and enjoy a lot of them following the 'Four Golden 
Rules' below. 

1. Start from scratch.
2. Don’t use a dictionary.
3. Skip over difficult words, phrases and passages.
4. When the going gets tough, quit the book and

pick up another.
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森の中に、うさぎの家族がいます。
もり なか か ぞ く

か あ ひ き こ

お母さんと、４匹の子うさぎです。

1

朝です。

子どもたちは、外で遊びます。

あさ

かあ い

お母さんが言いました。

「行ってらっしゃい。

でも、マグレガーさんの家は、だめですよ。

マグレガーさんは、とても怖いから」

こ そと あそ

ま ぐ れ が ー い え

ま ぐ れ が ー こわ

2

い



「行ってきます」

ピーターが言いました。

「行ってらっしゃい」

お母さんが言いました。

い

ぴ ー た ー い

い

か あ い

3

３匹の子うさぎは、いい子です。

家の近くで、ブラックベリーをとりました。

びき こ こ

い え ち か ぶ ら っ く べ り ー
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でも、ピーターは悪い子です。

マグレガーさんの家に行きました。

木戸の下から入りました。

ぴ ー た ー わる こ

ま ぐ れ が ー い え い

き ど し た は い

5

おいしい！

そして、マグレガーさんの畑の

にんじんを食べました。

ま ぐ れ が ー は た け

た
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ピーターは、畑を歩きます。

あぁ、

おいしかった！

ぴ ー た ー は たけ あ る

7

あっ、マグレガーさんです！
ま ぐ れ が ー
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ピーターは走ります。

マグレガーさんも走ります。

ぴ ー た ー は し

ま ぐ れ が ー は し

待てー！
にんじんどろぼう！

ま

9

「あっ！」
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「いたい！」

ピーターは泣きました。
ぴ ー た ー な

「だいじょうぶ？」

鳥たちは言いました。
とり い

11

そして、そこに……

……マグレガーさんが来ました！

ピーターは、また走ります。

ま ぐ れ が ー き

ぴ ー た ー は し

12



マグレガーさんが、大きな声で

言いました。

「待て！どろぼううさぎ！」

ま ぐ れ が ー お お こ え

ま

ピーターは、また走ります。
ぴ ー た ー は し

い

13

マグレガーさんは、もう来ません。

ピーターは家に帰りたいです。

でも、道がわかりません。

ぴ ー た ー い え か え

み ち

ま ぐ れ が ー き
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ピーターは、また畑に行きました。

マグレガーさんがいます。

ぴ ー た ー は た け い

ま ぐ れ が ー

ーあっ、あそこに木戸が！ー
き ど

15

ピーターは、木戸まで走ります！
き ど はし

マグレガーさんも走ります！
ま ぐ れ が ー は し

どろぼう！

16

ぴ ー た ー



ピーターは家に帰りました。

とても疲れましたから、すぐ寝ました。

ぴ ー た ー い え か え

つ か ね

お母さんはピーターを見ました。

ーあれ？ 服は？ー

かあ ぴ た み

ふ く

17

お母さんは、ピーターに薬を作りました。

ごはんの時間です。

でも、ピーターはベッドの中です。

じ かん

ぴ ー た ー べ っ ど な か

18

ピーターはにんじんをたくさん食べました

から、おなかが痛いです。

くすり つく

ぴ ー た ー た

い た

か�　　　あ



いい子のうさぎたちは、おいしい

ごはんをたくさん食べました。

こ

た

19

でも、ピーターは何も食べませんでした。

次の朝まで、寝ました。

〜おわり〜

ぴ ー た ー な に た

つぎ あ さ ね
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