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《多読の読み方》

多読とは、とてもやさしい本から楽しくたくさん読んで日本

語を身につけていく方法です。

次の4つのルールを守って楽しく読みましょう。

1. やさしいレベルから読む

2. 辞書を引かないで読む

3. わからないところは、とばして読む

4. 進まなくなったら、他の本を読む

《How to do Tadoku》
Tadoku recommends that everyone should start with very 

easy books and enjoy a lot of them following the 'Four Golden 
Rules' below. 

1. Start from scratch.
2. Don’t use a dictionary.
3. Skip over difficult words, phrases and passages.
4. When the going gets tough, quit the book and

pick up another.
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これは、アグアスカリエンテスの伝説です。
でんせつ

昔 々 、フェリパという若い女性が、メキシコの
むかしむかし わか じょせい

アグアスカリエンテスに住んでいました。
す

フェリパは結婚していました。
けっこん
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フェリパの夫は、貧乏な闘牛士でした。
おっと びんぼう とうぎゅう し

フェリパは、夫を支えるために、毎日
おっと ささ まいにち

サンマルコス庭園で一生懸命 働いていました。
ていえん いっしょうけんめいはたら

薬草を売っていました。
やくそう う



3

フェリパの夫は、働 くことが嫌いで、
おっと はたら きら

すぐ仕事を辞めてしまいます。
し ごと や

ある日、鉱山の仕事を見つけました。
ひ こうざん し ごと み

でも、すぐ重い病気になりました。
おも びょう き
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フェリパはとても不安になり、
ふ あん

助けを求めて町へ行きました。
たす もと まち い

すると、ある小道で、不思議な男に出会いました。
こ みち ふ し ぎ おとこ で あ

男はフェリパに数珠をわたしました。
おとこ じ ゅ ず
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「この数珠に願い事をしたら、何でも願いが
じ ゅ ず ねが ごと なん ねが

かなう。でも、願いがかなったら、
ねが

おまえはその代価を払わなければならない」
だい か はら
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フェリパは、

「わかりました。夫の病気を治してください」
おっと びょう き なお

と、答えました。
こた



7

急いでうちに帰ると、夫が元気になっていま
いそ かえ おっと げん き

した。フェリパは嬉しくなりました。
うれ
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フェリパの夫は、元気になっただけでなく、
おっと げん き

もっとよい闘牛士になりました。
とうぎゅう し

フェリパの夫は有名になって、
おっと ゆうめい

フェリパと離婚して、他の女性と結婚しました。
り こん ほか じょせい けっこん
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ある寂しい夜、フェリパはもう一度、
さび よる いち ど

あの不思議な男に出会いました。
ふ し ぎ おとこ で あ

フェリパは男に文句を言いました。
おとこ もん く い
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すると、その男は急に悪魔に変わりました。
おとこ きゅう あく ま か

「フェリパ、おまえの願いは、
ねが

夫が元気になることだった。
おっと げん き

願いがかなったので、
ねが

おまえはその代価を払わなければいけない」
だい か はら

と悪魔は言いました。
あく ま い
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「代価？」
だい か

とフェリパは聞きました。
き

「おまえは夫の人生を自分のために変えた」
おっと じんせい じ ぶん か

と、悪魔は答えました。
あく ま こた

その時から、誰もフェリパを見ていません。
とき だれ み
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今日も、サンマルコス庭園にフェリパの 魂
き ょ う ていえん たましい

が、さまよっています。数珠を売っています。
じ ゅ ず う

だれかが数珠を買ってくれたら、
じ ゅ ず か

フェリパの 魂 は自由になります。
たましい じ ゆう
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サンマルコス庭園
ていえん
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