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《多読の読み方》

多読とは、とてもやさしい本から楽しくたくさん読んで日本

語を身につけていく方法です。

次の4つのルールを守って楽しく読みましょう。

1. やさしいレベルから読む

2. 辞書を引かないで読む

3. わからないところは、とばして読む

4. 進まなくなったら、他の本を読む

《How to do Tadoku》
Tadoku recommends that everyone should start with very 

easy books and enjoy a lot of them following the 'Four Golden 
Rules' below. 

1. Start from scratch.
2. Don’t use a dictionary.
3. Skip over difficult words, phrases and passages.
4. When the going gets tough, quit the book and

pick up another.
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この人
ひと

はマリーナ
ま り ー な

さんです。 

 

 

 

 

２１歳
さい

です。 
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マリーナ
ま り ー な

さんは、朝
あさ

ごはんを作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩
しお

をちょっと入
い

れます。 

こしょうもちょっと入
い

れます。 
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きょうは、オムレツ
お む れ つ

です。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ああ、おいしい！ 
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8時半
じ は ん

です。大学
だいがく

へ行
い

きます。 

   

大学
だいがく

は､ちょっと遠
とお

いです。 

自転車
じてんしゃ

で大学
だいがく

へ行
い

きます。 
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マリーナ
ま り ー な

さんは図書館
としょかん

で本
ほん

を読
よ

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やあ、マリーナ
ま り ー な

さん、 

今晩
こんばん

、時間
じかん

ありますか？ 

 

やあ、マリーナさん  

古 今晩
こんばん

、時間
じ か ん

ありますか？ 
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ぼくと 

夜
よる

ごはん食
た

べませんか？ 
 

えーっ！ 

今日
きょう

の夜
よる

はちょっと・・・。 

ええー 
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やあ、マリーナ
ま り ー な

ちゃん、 

今晩
こんばん

、ぼくと 

ごはん食
た

べませんか？ 

 

えーっ！ 

今日
きょう

の夜
よる

はちょっと・・・。 
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10 

 

 
いいですね。 

どこへ行
い

きましょうか。 

今晩
こんばん

、ぼくと 

ごはん食
た

べませんか？ 
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ぼくはワイン
わ い ん

にします。 

マリーナ
ま り ー な

さんも 

ワイン
わ い ん

を飲
の

みますか？ 

 

じゃあ、ちょっと。 
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二人
ふたり

は、おいしいワイン
わ い ん

を飲
の

みました。 
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この人は 

この人
ひと

は、ちょっと･･･。 
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ちょっと・・・ 
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