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《多読の読み方》

多読とは、とてもやさしい本から楽しくたくさん読んで日本

語を身につけていく方法です。

次の4つのルールを守って楽しく読みましょう。

1. やさしいレベルから読む

2. 辞書を引かないで読む

3. わからないところは、とばして読む

4. 進まなくなったら、他の本を読む

《How to do Tadoku》
Tadoku recommends that everyone should start with very 

easy books and enjoy a lot of them following the 'Four Golden 
Rules' below. 

1. Start from scratch.
2. Don’t use a dictionary.
3. Skip over difficult words, phrases and passages.
4. When the going gets tough, quit the book and

pick up another.
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朗読音声のダウンロード
Audio download

https://tadoku.org/japanese/what-is-tadoku/
https://tadoku.org/japanese/en/what-is-tadoku-en/
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ぼ
く
の
名
前
は
、
飯
田
國
彦
で
す
。
日
本
人
で
す
。

な

ま
え

い
い
だ

く
に
ひ
こ

に

ほ
ん
じ
ん

一

九

四

二
年
に
満

州

国
（
今
の

中

国
の
東
北

せ
ん
き
ゅ
う
ひ
ゃ
く
よ
ん
じ
ゅ
う
に
ね
ん

ま
ん
し
ゅ
う
こ
く

い
ま

ち
ゅ
う
ご
く

と
う
ほ
く

地
方
）
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
、

ち

ほ
う

う

と
う

か
あ

お
姉
ち
ゃ
ん
と
ぼ
く
の
四
人
家
族
で
し
た
。

ね
え

よ

に
ん

か

ぞ
く

お
姉
ち
ゃ
ん
と
ぼ
く
は
、
近
所
の

中

国
人
の
友
だ

ね
え

き
ん
じ
ょ

ち
ゅ
う
ご
く
じ
ん

と
も

ち
と
、
毎
日

仲
よ
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
ぼ
く
た
ち

ま
い
に
ち

な
か

あ
そ

は

中

国
語
を

上

手
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

ち
ゅ
う
ご
く
ご

じ
ょ
う

ず

は
な
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ぼ
く
の
国
は
戦
争
を
し
て
い
ま
し
た
。

く
に

せ
ん
そ
う

一

九

四

五
年
の
春
に
お
父
さ
ん
は
戦
争
に
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
沖
縄
で
亡
く
な
り
ま
し

せ
ん
き
ゅ
う
ひ
ゃ
く
よ
ん
じ
ゅ
う
ご
ね
ん

は
る

と
う

せ
ん
そ
う

い

お
き
な
わ

な

た･･･
。

お
母
さ
ん
は
、
ぼ
く
と
お
姉
ち
ゃ
ん
を
連
れ

か
あ

ね
え

つ

て
、
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が
い
る
広
島

ひ
ろ
し
ま

に
帰
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

か
え

（一

九

四

二
年
ご
ろ
の
日
本
）

せ
ん
き
ゆ
う
ひ
や
く
よ
ん
じ
ゆ
う
に
ね
ん

に

ほ
ん

沖縄
おきなわ

満州国
まんしゆうこく

広島
ひろしま



- 3 -

昼
も
夜
も
何
日
も
歩
き
ま
し
た
。

ひ
る

よ
る

な
ん
に
ち

あ
る

お
母
さ
ん
は
時
々
ぼ
く
を
お
ん

か
あ

と
き
ど
き

ぶ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
食
べ
物
も
飲

た

も
の

の

み
物
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

港

も
の

み
な
と

か
ら
船
に
乗
り
ま
し
た
。

ふ
ね

の

広
島
で
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ひ
ろ
し
ま

む
か

ぼ
く
は
二
歳
で
し
た
。

に

さ
い

お
ん
ぶ
す
る
＝ca

r
ry

so
m
e
on
e
's

on
o
ne
'
s
b
ac
k
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一

九

四

五
年
八
月
六
日
、
ぼ
く
は
朝
ご
は
ん

せ
ん
き
ゅ
う
ひ
ゃ
く
よ
ん
じ
ゅ
う
ご
ね
ん
は
ち
が
つ
む
い

か

あ
さ

を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

た
ぴ
か
っ！

目
の
前
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。

め

ま
え

ま

し
ろ

ど
ん
！

大
き
い
音
が
し
ま
し
た
。

お
お

お
と

八
時

十

五
分

広
島
に
原
子
爆
弾
が
落
と
さ
れ

は
ち

じ

じ
ゅ
う

ご

ふ
ん

ひ
ろ
し
ま

げ
ん

し

ば
く
だ
ん

お

ま
し
た
。

ぴ
か
っ
＝

(
o
no
m
at
o
p
oe
i
a)
f
la
s
h

ど
ん
＝

(
o
no
m
at
o
p
oe
i
a)
b
an
g

真
っ
白
＝

pu
r
e
w
h
it
e

原
子
爆
弾
＝

at
o
m
ic

bo
m
b

ま

し
ろ

げ
ん

し

ば
く
だ
ん
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急

に
強
い
風
が
吹
き
こ
ん
で
き
て
、
ぼ
く
は
畳

と
一
緒
に
飛
ば
さ
れ
ま
し
た
。

き
ゅ
う

つ
よ

か
ぜ

ふ

た
た
み

い
っ
し
ょ

と

そ
し
て
、
壊
れ
た
家
と
一
緒
に
落
ち
ま
し
た
。

こ
わ

い
え

い
っ
し
ょ

お

あ
た
り
が
暗
く
な
り
ま
し
た
。

く
ら

お
か
あ
ち
ゃ
ん
、
た
す
け
て
え
ー
。

何
度
も
声
を
出
し
た
か
っ
た
け
れ
ど
、
声
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
ん

ど

こ
え

だ

こ
え

で

お
母
さ
ん
も
お
姉
ち
ゃ
ん
も
、
壊
れ
た
家
の
下
に
い
ま
し
た
。

か
あ

ね
え

こ
わ

い
え

し
た

ぼ
く
は

体

中

が
熱
く
て
動
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

か
ら
だ
じ
ゅ
う

あ
つ

う
ご

し
ば
ら
く
た
っ
て
か
ら
、
お
じ
い
さ
ん
が
ぼ
く
た
ち
を
助
け
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

た
す

だ
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ぼ
く
た
ち
は
、
お
ば
さ
ん
の
家
に
行
き
ま
し
た
。

い
え

い

ぼ
く
は
体

中

が
痛
く
て
、
毎
日
泣
い
て
い
ま
し
た
。
布
団
か
ら
起
き
上
が
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

か
ら
だ
じ
ゅ
う

い
た

ま
い
に
ち

な

ふ

と
ん

お

あ

お
母
さ
ん
と
お
姉
ち
ゃ
ん
は
別
の
部
屋
に
寝
て
い
ま
し
た
。

か
あ

ね
え

べ
つ

へ

や

ね

「
お
か
あ
ち
ゃ
ー
ん
」

「く
に
ひ
こ
」

「お
か
あ
ち
ゃ
ー
ん
」

「く
に
・・・」

「お
か
あ
ち
ゃ
ー
ん
」

「
―
―
―
―
―
」

二
人
は
、
段
々
と
話
さ
な
く
な
り
ま
し
た
。

ふ
た
り

だ
ん
だ
ん

は
な
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あ
る
日
お
葬
式
屋
さ
ん
が
来
て
、
お
母
さ
ん
と
お
姉
ち
ゃ
ん
を
棺
桶
に
入
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
ぼ
く

ひ

そ
う
し
き

や

き

か
あ

ね
え

か
ん
お
け

い

も
棺
桶
に
入
れ
よ
う
と
し
ま
し
た
。

か
ん
お
け

い

「
そ
の
子
は
ま
だ
生
き
て
い
ま
す
！
」

こ

い

お
ば
あ
さ
ん
は
大
き
な
声
で
言
い
ま
し
た
。

お
お

こ
え

い

お
母
さ
ん
は
二

十

五
歳
で
、
お
姉
ち
ゃ
ん
は
四
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

か
あ

に

じ
ゅ
う

ご

さ
い

ね
え

よ
ん
さ
い

な

そ
の
時
、
ぼ
く
は
三
歳
で
し
た
。

と
き

さ
ん
さ
い

お
葬
式
屋
さ
ん
＝

f
u
ne
r
al

di
r
e
ct
o
r

棺
桶
＝

c
of
f
in

そ
う
し
き

や

か
ん
お
け



- 8 -

お
ば
あ
さ
ん
は
、
一

生

懸
命
ぼ
く
の

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

世
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

せ

わ毎
日
ぼ
く
の
た
め
に
洗
濯
を
し
た
り
、

ま
い
に
ち

せ
ん
た
く

食
事
を
用
意
し
た
り
し
て
く
れ
ま
し

し
ょ
く

じ

よ
う

い

た
。で

も
、
ぼ
く
は
口
の
中
も
痛
く
て
、

く
ち

な
か

い
た

ほ
と
ん
ど
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

た

そ
の
う
ち
、
お
じ
い
さ
ん
も
お
ば
あ
さ
ん
も
亡
く
な
り
ま
し
た
。

な

ぼ
く
は
一
人
に
な
り
ま
し
た
。
五
歳
で
し
た
。

ひ
と
り

ご

さ
い
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で
も
、
ぼ
く
に
は
お
じ
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
お
じ
さ
ん
は
、
戦
争
が
終
わ
っ
て
ニ
、
三
年
後
、
フ
ィ

せ
ん
そ
う

お

に

さ
ん
ね
ん

ご

リ
ピ
ン
か
ら
広
島
に
帰
っ
て
来
ま
し
た
。
ぼ
く
は
お
じ
さ
ん
と
一
緒
に
住
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ひ
ろ
し
ま

か
え

き

い
っ
し
ょ

す

そ
し
て
、
ぼ
く
は
六
歳
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
の
子
ど
も
は
六
歳
か
ら

ろ
く
さ
い

に

ほ
ん

こ

ろ
く
さ
い

小

学
校
に
通
い
ま
す
。
小

学
校
の

鞄
（
ラ
ン
ド
セ
ル
）
は
高
い
の
で
、
買

し
ょ
う
が
っ
こ
う

か
よ

し
ょ
う
が
っ
こ
う

か
ば
ん

た
か

か

っ
て
も
ら
え
な
い
子
も
い
ま
し
た
。

こ

お
じ
さ
ん
は
色
々
な
も
の

い
ろ
い
ろ

を
売
っ
て
、
ぴ
か
ぴ
か
の
黒
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
買
っ
て
く

う

く
ろ

か

れ
ま
し
た
。
ぼ
く
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ぴ
か
ぴ
か
＝shiny
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で
も
、
ぼ
く
は
ず
っ
と
め
ま
い
が
し
て
い
ま
し
た
。
ラ
ン

ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
学
校
に
行
き
た
か
っ
た
け
れ
ど
、
時

せ

お

が
っ
こ
う

い

と
き

々
、
学
校
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ど
き

が
っ
こ
う

い

ぼ
く
は
十
歳
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
、
前
よ
り
元
気
に
な
り

じ
ゆ
っ
さ
い

ま
え

げ
ん

き

ま
し
た
。
頑
張
っ
て
学
校
へ
行
き
ま
し
た
。
で
も
勉

強

が

が
ん

ば

が
っ
こ
う

い

べ
ん
き
ょ
う

わ
か
ら
な
い
し
、
友
だ
ち
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
も

学
校
の
み
ん
な
は
、
ぼ
く
の
火
傷
し
た
顔
や
腕
を
見
て
、

が
っ
こ
う

や
け
ど

か
お

う
で

み

ぼ
く
を
い
じ
め
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
ぼ
く
は
学
校
に
行
き
ま

が
っ
こ
う

い

し
た
。

め
ま
い
が
す
る
＝fe

e
l
d
i
zz
y

火
傷
＝b

u
rn

い
じ
め
る
＝t

ea
s
e

や
け
ど
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ぼ
く
は

中

学
校
に
入
り
ま
し
た
。
原
爆
か
ら

十

年
で
し
た
。
で
も
、
ま
だ
勉

強

が
全
然
わ
か
ら

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

は
い

げ
ん
ば
く

じ
ゅ
う
ね
ん

べ
ん
き
ょ
う

ぜ
ん
ぜ
ん

な
か
っ
た
し
、
友
だ
ち
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
学
校
に
行
き
た
か
っ
た
か
ら
、
頑
張
っ
て
学
校

と
も

が
っ
こ
う

い

が
ん

ば

が
っ
こ
う

に
行
き
ま
し
た
。

い中

学
校
の
先
生
は
福
原
先
生
で
し
た
。
大
学
を
卒

業

し
た
ば
か
り
の

男

の
先
生
で
し
た
。
ぼ
く

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

せ
ん
せ
い

ふ
く
は
ら
せ
ん
せ
い

だ
い
が
く

そ
つ
ぎ
ょ
う

お
と
こ

せ
ん
せ
い

は
勉

強

が
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
学
校
の
こ
と
は
何
で
も
頑
張
り
ま
し
た
。

べ
ん
き
ょ
う

が
っ
こ
う

な
ん

が
ん

ば

日
本
の
学
校
の
先
生
と
子
ど
も
は
、
一
緒
に
学
校
を
掃
除
し
ま

に

ほ
ん

が
っ
こ
う

せ
ん
せ
い

こ

い
っ
し
ょ

が
っ
こ
う

そ
う

じ

す
。
掃
除
の
時
間
に
階
段
を
拭
い
て
い
た
ら
、
福
原
先
生
が

そ
う

じ

じ

か
ん

か
い
だ
ん

ふ

ふ
く
は
ら
せ
ん
せ
い

「
飯
田
く
ん
、
頑
張
っ
て
い
る
ね
。
き
れ
い
に
な
っ
た
ね
。」

い
い
だ

が
ん

ば

と
褒
め
て
く
れ
ま
し
た
。

ほぼ
く
は
生
ま
れ
て
初
め
て
人
か
ら
褒
め
ら
れ
ま
し
た
。
心
の

う

は
じ

ひ
と

ほ

こ
こ
ろ

中
が
と
て
も
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
福
原
先
生
の
言
葉

な
か

あ
か

ふ
く
は
ら
せ
ん
せ
い

こ
と

ば

に
、
毎
日
学
校
に
行
け
な
い
こ
と
も
、
友
だ
ち
が
い
な
い
こ
と
も

ま
い
に
ち
が
っ
こ
う

い

と
も

気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

原

爆=

原
子
爆
弾

き

げ
ん
ば
く

げ
ん
し
ば
く
だ
ん
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ぼ
く
は
、
そ
の
日
か
ら
毎
日
、
家
で
も

ひ

ま
い
に
ち

い
え

勉

強

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

べ
ん
き
ょ
う

次
の
テ
ス
ト
で
、
生
ま
れ
て
初
め
て
五

つ
ぎ

う

は
じ

ご

十

人
の
ク
ラ
ス
で
二

十

二
番
に
な
り

じ
ゅ
う
に
ん

に

じ
ゅ
う

に

ば
ん

ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

う
れ

そ
れ
か
ら
ぼ
く
は
、
も
っ
と
も
っ
と
勉べ
ん

強

を
頑
張
り
ま
し
た
。そ
れ
で
次
の
テ
ス

き
ょ
う

が
ん

ば

つ
ぎ

ト
で
は
、
ク
ラ
ス
で
一
番
に
な
り
ま
し
た
。

い
ち
ば
ん

十

五
歳
に
な
っ
て
、
学
校
で
一
番
に
な

じ
ゅ
う

ご

さ
い

が
っ
こ
う

い
ち
ば
ん

り
ま
し
た
。

福
原
先
生
が
褒
め
て
く
れ
た
こ
と
で
、
ぼ
く
は
変
わ
り
ま
し
た
。

ふ
く
は
ら
せ
ん
せ
い

ほ

か
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飯
田
國
彦
さ
ん
は
七

十

五
歳

い
い
だ

く
に
ひ
こ

な
な
じ
ゅ
う

ご

さ
い

（
二
〇
一
七
年
）
で
す
。
結
婚
し
て
子
ど

に
せ
ん
じ
ゅ
う
し
ち
ね
ん

け
っ
こ
ん

こ

も
が
二
人
い
ま
す
。
働

き
な
が
ら
勉

強

ふ

た

り

は
た
ら

べ
ん
き
ょ
う

し
て
博
士
号
も
と
り
ま
し
た
。

は
か
せ
ご
う

飯
田
さ
ん
は
毎
日
の
よ
う
に
広
島
の

い
い
だ

ま
い
に
ち

ひ
ろ
し
ま

平
和
公
園
で
、
子
ど
も
た
ち
に
原
爆
の

へ
い

わ

こ
う
え
ん

こ

げ
ん
ば
く

体
験
を
話
し
て
い
ま
す
。

た
い
け
ん

は
な

今
も
、

中

学
校
の
福
原
先
生
に
と
て

い
ま

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

ふ
く
は
ら
せ
ん
せ
い

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

か
ん
し
ゃ

平
和
＝

p
e
ac
e

体
験
＝

e
x
pe
r
ie
n
ce

感
謝
す
る
＝

a
p
pr
e
ci
a
te

へ
い
わ

た
い
け
ん

か
ん
し
ゃ
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あさ べ や す こ つちもと ゆ い こ なかごしなお み ながみね さ ち こ

橋本玲子、森下幸子）
はしもとれい こ もりしたさち こ

※「飯田くん」のレベル１版は、NPO多言語多読監 修のもと、
いいだ たげんごたどくかんしゅう

2019年１月に「にほんご多読ブックス」（大修館書店）として出 版
ねん がつ たどく たいしゅうかんしょてん しゅっぱん

されます。
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