
べ 

っ

ぷ 

別 
府 
へ 

海
うみ

、山
やま

、温泉
おんせん

、おいしいもの、おもしろいものがある別府
べっぷ

！ 

よ

う

こ

そ 



《多読の読み方》

多読とは、とてもやさしい本から楽しくたくさん読んで日本

語を身につけていく方法です。

次の4つのルールを守って楽しく読みましょう。

1. やさしいレベルから読む

2. 辞書を引かないで読む

3. わからないところは、とばして読む

4. 進まなくなったら、他の本を読む

《How to do Tadoku》
Tadoku recommends that everyone should start with very 

easy books and enjoy a lot of them following the 'Four Golden 
Rules' below. 

1. Start from scratch.
2. Don’t use a dictionary.
3. Skip over difficult words, phrases and passages.
4. When the going gets tough, quit the book and

pick up another.

たどく よ かた

たどく ほん たの にほん

み
ほうほう

つぎ まも たの

よ

よ

よ

よじしょ

ほん

ひ

すす ほか

よ まえ

★読む前に Before you read

よ

ご み

よ

朗読音声のダウンロード
Audio download

https://tadoku.org/japanese/what-is-tadoku/
https://tadoku.org/japanese/en/what-is-tadoku-en/
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大分県
おおいたけん

の別府
べ っ ぷ

へようこそ！ 

私
わたし

はべっぴょんです。 

私
わたし

のまち、別府
べ っ ぷ

を案内
あんない

します。 
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別府
べ っ ぷ

には温泉
おんせん

がたくさんあります。 

温泉
おんせん

が出
で

ているところを、別府
べ っ ぷ

では 

「地獄
じ ご く

」と言
い

います。 

 

 

 

 

 

 

まずは、「地獄
じ ご く

」に行
い

きましょう。 

 

「地獄
じ ご く

」は 100度
ど

ぐらいですから、 

とても熱
あつ

いです。温泉
おんせん

ですが、入
はい

れません。 

見
み

るだけです。 
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赤
あか

や青
あお

や白
しろ

の「地獄
じ ご く

」があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青
あお

い海
うみ

のような「海
うみ

地
じ

獄
ごく

」 

青
あお

白
じろ

く見
み

える「白
しら

池
いけ

地
じ

獄
ごく

」 

赤
あか

い色
いろ

がきれいな「血
ち

の池
いけ

地
じ

獄
ごく

」 
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次
つぎ

は温
おん

泉
せん

に入
はい

りましょう。 

別
べっ

府
ぷ

は温
おん

泉
せん

が 有
ゆうめい

名です。 

歴史
れきし

がある「竹
たけ

瓦
かわら

温泉
おんせん

」 
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別府
べ っ ぷ

は海
うみ

のほうにも山
やま

のほうにも温泉
おんせん

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海
うみ

が見
み

える「北
きた

浜
はま

温
おん

泉
せん

」 

別府
べっぷ

の町
まち

が見
み

える「杉乃
すぎの

井
い

ホテル 棚
たな

湯
ゆ

」 
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「地獄
じ ご く

蒸
む

し」は、温泉
おんせん

の熱
ねつ

を使
つか

って、野菜
や さ い

や肉
にく

、 

魚
さかな

を蒸
む

す料理
りょうり

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地
じ

獄
ごく

蒸
む

し 料
りょう

理
り

 

もうお昼
ひる

ですね。 

「地
じ

獄
ごく

蒸
む

し」料
りょう

理
り

を食
た

べませんか。 

http://www.visit-oita.jp/files/Library/0/Library_887_image.jpg
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地獄
じ ご く

蒸
む

しプリンもあります。 

おいしいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地獄
じ ご く

蒸
む

し」は自分
じ ぶ ん

でもすることができます。 

楽
たの

しいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.visit-oita.jp/files/Library/0/Library_889_image.jpg
http://www.visit-oita.jp/files/Library/0/Library_890_image.jpg
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ロープウェイで鶴見
つ る み

岳
だけ

という山
やま

の上
うえ

まで 

行
い

くことができます。 

おなかがいっぱいになりましたね。 

別府
べ っ ぷ

ロープウェイに乗
の

って、 

きれいな景色
け し き

を見
み

に行
い

きませんか。 

春
はる

は 桜
さくら

… 
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秋
あき

は紅葉
こうよう

、 

冬
ふゆ

は雪景色
ゆきげしき

が 

きれい！ 

夏
なつ

は 緑
みどり

、 

http://www.beppu-navi.jp/photo/site/photo/nature/022_0014.jpg
http://www.beppu-navi.jp/photo/site/photo/nature/020_0001.jpg
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今日
き ょ う

は一日
いちにち

たくさん遊
あそ

びましたね。 

これから、また温泉
おんせん

に入
はい

って、少
すこ

し休
やす

んで、 

それから、晩
ばん

ご飯
はん

を食
た

べに行
い

きましょう。 

大
おお

分
いた

県
けん

のブランド 牛
ぎゅう

、「豊後
ぶんご

牛
ぎゅう

」のステーキ 

http://www.visit-oita.jp/files/Library/2/Library_2391_image.jpg
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別府
べ っ ぷ

には、海
うみ

のもの、山
やま

のもの、魚
さかな

や肉
にく

など 

おいしいものがたくさんありますよ。 

何
なに

を食
た

べましょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
おお

分
いた

県
けん

のブランド魚
ぎょ

 

「関
せき

アジ」のさしみ 

大
おお

分
いた

県
けん

のブランド魚
ぎょ

 

「関
せき

サバ」のさしみ 

とり肉
にく

のてんぷら 

「とり天
てん

」 

http://www.visit-oita.jp/files/Library/0/Library_911_image.jpg
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明日
あ し た

は、別府市
べ っ ぷ し

のとなり、 

大分市
おおいたし

にある水族館
すいぞくかん

｢うみたまご｣を 

案内
あんない

しましょう。 

セイウチにも会
あ

えます イルカショー

「あそビーチ」で 魚
さかな

や海の動物
どうぶつ

とあそぼう！ 
うみ
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それから、｢うみたまご｣の近
ちか

くにある 

｢高崎山
たかさきやま

自然
し ぜ ん

動物
どうぶつ

園
えん

｣にも行
い

きませんか。 

そこではたくさんのサルに会
あ

えますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

高崎山
たかさきやま

 

「高崎山
たかさきやま

自然
しぜん

動物
どうぶつ

園
えん

」のサルたち 

別府
べっぷ

の町
まち

 

http://www.visit-oita.jp/files/Library/2/Library_2515_image.jpg
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また明日
あ し た

！ 
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もっと知
し

りたい方
かた

へ 

 

☞ 「地獄
じごく

」めぐり 

http://beppu-jigoku.com/ 

（日本語
にほんご

・英語
えいご

・中 国 語 簡 体
ちゅうごくごかんたい

字
じ

・中 国 語
ちゅうごくご

繁 体
はんたい

字
じ

で読
よ

めます） 

 

☞ 別府
べっぷ

の観光
かんこう

案内
あんない

 

（温
おん

泉
せん

のこと、地
じ

獄
ごく

蒸
む

し 料
りょう

理
り

のことがわかります） 

http://www.gokuraku-jigoku-beppu.com/ 

（日本語
にほんご

・英語
えいご

・中 国 語 簡 体
ちゅうごくごかんたい

字
じ

・中 国 語
ちゅうごくご

繁 体
はんたい

字
じ

・タイ
た い

語
ご

で 

読
よ

めます） 

 

☞ 「別府
べっぷ

ロープウェイ」 

http://www.beppu-ropeway.co.jp/ 

（日本語
にほんご

・英語
えいご

・中 国 語 簡 体
ちゅうごくごかんたい

字
じ

・中 国 語
ちゅうごくご

繁 体
はんたい

字
じ

で読
よ

めます） 

 

☞ 「うみたまご」 

https://www.umitamago.jp/ 

（日本語
にほんご

・英語
えいご

・中 国 語 簡 体
ちゅうごくごかんたい

字
じ

・中 国 語
ちゅうごくご

繁 体
はんたい

字
じ

で読
よ

めます） 

 

☞ 「高崎
たかさき

山
やま

自然
しぜん

動物
どうぶつ

園
えん

」 

http://www.takasakiyama.jp/takasakiyama/ 

（日本語
にほんご

・英語
えいご

・中 国 語 簡 体
ちゅうごくごかんたい

字
じ

で読
よ

めます） 
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Q 別府
べ っ ぷ

は、日本
に ほ ん

のどこにありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北 海 道
ほっかいどう

 

九 州
きゅうしゅう

 

福 岡
ふくおか

 

東 京
とうきょう

 

佐賀
さ が

 

長 崎
ながさき

 

大分
おおいた

 

別府
べっぷ

 

大 阪
おおさか

 

熊 本
くまもと

 

鹿児島
かごしま

 

宮 崎
みやざき

鹿児島
かごしま

 

沖 縄
おきなわ

 

別府
べ っ ぷ

は、九 州
きゅうしゅう

の大分県
おおいたけん

にあります。 
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Q 別府
べ っ ぷ

へどうやって行
い

きますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大 阪
おおさか

東 京
とうきょう

 福 岡
ふくおか

別府
べっぷ

 

飛行機
ひ こ う き

で東京
とうきょう

から大分
おおいた

空港
くうこう

まで１時間半
じかんはん

、大阪
おおさか

 

からは１時間
じ か ん

です。そして、大分
おおいた

空港
くうこう

から別府
べ っ ぷ

まで 

バスで４５分
ふん

くらいです。 

福岡
ふくおか

から電車
でんしゃ

やバスで２時間
じ か ん

ぐらいです。 
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著 者
ちょしゃ

： 

  加藤
かとう

みゆき 

写真提供： 

  うみたまご大分マリーンパレス水族館 

大分県観光情報公式サイト 

大分市観光協会 

片山智子 

別府市観光協会 

図版： ｐ17 電車、バス、飛行機のイラスト 

いらすとや https://www.irasutoya.com/  

この本
ほん

の中
なか

のイラストや写
しゃ

真
しん

の二
に

次
じ

使
し

用
よう

を禁
きん

じます。 

（ 大 分 発わくわく読みものをつくる会　会員）
おおいたはつ よ かい かいいん

協 力 ：

NPO多言語多読　https://tadoku.org



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  






