
 

多読に向いた⼀般の読みもの 
発⾏︓NPO多⾔語多読 2018年11⽉版 
 
⽇本⼈向けに書かれた本や絵本の中から、 
多読に適したものを集めてレベル分けしました。 
 
 
◎レベルは、NPO多⾔語多読監修の「レベル別読みもの」の基準に⼤体準拠していますが、読みやすさはそれぞれの興味や好み、⺟語などに
よって⼤きく変わります。⼤体の⽬安と考えてください。詳しくはウェブサイトをご覧ください。（https://tadoku.org/japanese/levels） 
◎凡例 ひ︓ひらがなとカタカナのみ ふ︓ふりがな付き 
 

レベル タイトル かな 作／絵・写真 出版社 ISBN-13 

0 「旅の絵本」シリーズ ⽂字なし 安野 光雅 福⾳館書店 9784834005394 

0 あ ひ ⼤槻 あかね 福⾳館書店 9784834023909 

0 アリからみると ひ 桑原 隆⼀／栗林 慧 福⾳館書店 9784834019896 

0 アンジュール ある⽝の物語 ⽂字なし ガブリエル・バンサン ブックローン出版 9784892389573 

0 うめめ ⽂字なし 梅 佳代 リトルモア 9784898151853 

0 えんにち ⽂字なし 五⼗嵐 豊⼦ 福⾳館書店 9784834005196 

0 おふろやさん ひ ⻄村 繁男 福⾳館書店 9784834009620 

0 かさ ⽂字なし 太⽥ ⼤⼋ ⽂研出版 9784580815339 

0 かようびのよる ふ デヴィッド・ウィーズナー 徳間書店 9784198611910 

0 カレーライス ひ ⼩⻄ 英⼦ 福⾳館書店 9784834082807 

0 きんぎょがにげた ひ 五味 太郎 福⾳館書店 9784834008999 

0 くだもの ひ 平⼭ 和⼦ 福⾳館書店 9784834008531 

0 このあいだに なにがあった ひ 佐藤 雅彦、ユーフラテス 福⾳館書店 9784834083361 

0 コロちゃんはどこ︖ ひ エリック・ヒル 評論社 9784566002067 

0 ズーム ⽂字なし イシュトバン・バンニャイ ブッキング 9784835441740 

0 たべたのだあれ ひ 五味 太郎 ⽂化出版局 9784579400225 

0 だれかがいます ひ 五味 太郎 偕成社 9784032271805 

0 てのひらおんどけい ひ 浜⼝ 哲⼀／杉⽥ ⽐呂美 福⾳館書店 9784834024005 

0 どいてよ へびくん ひ 五味 太郎 偕成社 9784032272604 

0 とってください ひ 福知 伸夫 福⾳館書店 9784834019124 

0 なかみはなあに ひ 新井 洋⾏ 偕成社 9784031027908 

0 なみ ⽂字なし スージー・リー 講談社 9784062830355 

0 ならびました ひ 五味 太郎 ブロンズ新社 9784893095701 

0 ぼくのくつしたはどこ ひ マライケ・テン・カーテ ほるぷ出版 9784593505609 

0 まる さんかく ぞう ひ 及川 賢治、⽵内 繭⼦ ⽂溪堂 9784894235878 

0 まるい まあるい ひ イエラ・マリ／栗栖 カイ ブロンズ新社 9784893093585 

0 まわるまわる ひ みやにし たつや 鈴⽊出版 9784790252016 

0 みんなおなじ でも みんなちがう ひ 奥井 ⼀満／得能 通弘 福⾳館書店 9784834022575 

0 やさいだいすき ひ 柳原 良平 こぐま社 9784772101721 

0 やさいのおなか ひ きうち かつ 福⾳館書店 9784834014389 

0 りんごです ひ 川端 誠 ⽂化出版局 9784579401918 

0 るるるるる ひ 五味 太郎 偕成社 9784032045604 

0 レッド・ブック ⽂字なし バーバラ・レーマン 評論社 9784566008977 

0 わんわん わんわん ひ ⾼畠 純 理論社 9784652040096 

0 ⽊のうた ⽂字なし イエラ・マリ ほるぷ出版 9784593500611 
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1 あさになったのでまどをあけますよ ひ 荒井 良⼆ 偕成社 9784032323801 

1 いつでも会える ひ 菊⽥ まりこ 学研プラス 9784052010552 

1 おおきなかぶ ひ A.トルストイ／佐藤 忠良 福⾳館書店 9784834000627 

1 おにぎり ひ 平⼭ 英三／平⼭ 和⼦ 福⾳館書店 9784834011869 

1 およげないさかな ひ せな けいこ ポプラ社 9784591145791 

1 がっこう ひ ジョン・バーニンガム 冨⼭房 9784572002235 

1 きょうのごはん ひ 加藤 休ミ 偕成社 9784033320007 

1 きょうはそらにまるいつき ひ 荒井 良⼆ 偕成社 9784032324501 

1 こっぷ ひ ⾕川 俊太郎／今村 昌昭 福⾳館書店 9784834004694 

1 このすしなあに ひ 塚本 やすし／塚本 やすし ポプラ社 9784591118399 

1 ３０かいだての３０ぴき ひ やすい すえこ／杉⽥ ⽐呂美 フレーベル館 9784577033180 

1 しらないいぬがついてきた ひ ⼩林 与志 鈴⽊出版 9784790251002 

1 しろくまのパンツ ひ tupera tupera ブロンズ新社 9784893095473 

1 だめだめママだめ︕ ひ 天野 慶／はまの ゆか ほるぷ出版 9784593560813 

1 つぎ、とまります ひ 村⽥ エミコ 福⾳館書店 9784834027709 

1 ねずみくんのチョッキ ひ なかえ よしを／上野 紀⼦ ポプラ社 9784591004654 

1 ねずみのいえさがし ひ ヘレン・ピアス 童話屋 9784924684249 

1 バナナじけん ひ ⾼畠 那⽣ BL出版 9784776405696 

1 はなを くんくん ひ ルース・クラウス／マーク・シー
モント 

福⾳館書店 9784834000955 

1 パンダ銭湯 ひ tupera tupera 絵本館 9784871100861 

1 ぼくはあるいた まっすぐまっすぐ ひ マーガレット・ワイズ・ブラウン
／林 明⼦ 

ペンギン社 9784892740367 

1 まちには いろんな かおが いて ひ 佐々⽊ マキ 福⾳館書店 9784834080179 

1 まどから おくりもの ひ 五味 太郎 偕成社 9784033380308 

1 まほうのこっぷ ひ ⻑⾕川 摂⼦／川島 敏⽣ 福⾳館書店 9784834027471 

1 ゆうたはともだち ひ きたやま ようこ あかね書房 9784251000859 

1 わにさんどきっ はいしゃさんどきっ ひ 五味 太郎／五味 太郎 偕成社 9784033303307 

2 あかたろうの１．２．３の３．４．５ ひ 北⼭ 葉⼦ 偕成社 9784032160406 

2 あかにんじゃ ひ 穂村 弘／⽊内 達朗 岩崎書店 9784265081141 

2 あのひのクジラ ひ ベンジー・デイヴィス ブロンズ新社 9784893095770 

2 いるの いないの ひ 京極 夏彦／町⽥ 尚⼦ 岩崎書店 9784265079537 

2 「おおきなかがく」シリーズ ひ 堀 浩／村川 ⼆久、内⼭ 晟 ひさかたチャイルド  

2 おさるのまいにち ひ いとう ひろし 講談社 9784061978225 

2 おじさんのかさ ひ 佐野 洋⼦ 講談社 9784061318809 

2 おちゃのじかんにきたとら ふ ジュディス・カー 童話館出版 9784924938212 

2 かんがえるカエルくん ひ いわむら かずお 福⾳館書店 9784834013948 

2 ３６⼈のパパ ふ イアン・リュック・アングルベー
ル 

⼩峰書店 9784338126427 

2 「サンチャイルド・ビッグサイエンス」
シリーズ 

ひ・ふ  チャイルド本社  

2 「しぜんにタッチ!」シリーズ ひ  ひさかたチャイルド  

2 ずーっとずっとだいすきだよ ふ ハンス・ウィルヘルム 評論社 9784566002760 

2 だってだってのおばあさん ひ 佐野 洋⼦ フレーベル館 9784577036495 

2 てぶくろ （ウクライナ⺠話） ひ エフゲーニー・ミハイロヴィチ・
ラチョフ（再話・絵） 

福⾳館書店 9784834000504 

2 ないた ひ 中川 ひろたか／⻑ 新太 ⾦の星社 9784323070476 
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2 なつのあさ ひ ⾕内 こうた ⾄光社 9784783400356 

2 なにをたべたかわかる︖ ひ ⻑ 新太 絵本館 9784871101400 

2 ねむいねむいねずみ ひ 佐々⽊ マキ PHP研究所 9784569585970 

2 バナナのはなし ふ 伊沢 尚⼦／及川 賢治 福⾳館書店 9784834027655 

2 パパとママのたからもの ひ サム・マクブラットニィ ／アニ
タ・ジェラーム 

評論社 9784566007864 

2 へろへろおじさん ひ 佐々⽊ マキ 福⾳館書店 9784834083248 

2 ぼくのかえりみち ひ ひがし ちから BL出版 9784776403173 

2 まちのコウモリ ひ 中川 雄三 ポプラ社 9784591097748 

2 まってる。  デヴィッド・カリ、セルジュ・ブ
ロック 

千倉書房 9784805108680 

2 もうぬげない ひ ヨシタケ シンスケ ブロンズ新社 9784893096098 

2 りんごかもしれない ひ ヨシタケシンスケ ブロンズ新社 9784893095626 

3 あさえとちいさいいもうと ひ 筒井 頼⼦／林 明⼦ 福⾳館書店 9784834008746 

3 アンネ・フランク ふ ジョゼフィーン・プール／アン
ジェラ・バレット 

あすなろ書房 9784751522776 

3 ウエン王⼦とトラ ふ チェン・ジャンホン 徳間書店 9784198623531 

3 うきわねこ ひ 蜂飼 ⽿／牧野 千穂 ブロンズ新社 9784893095237 

3 絵で⾒る⽇本の歴史  ⻄村 繁男 福⾳館書店 9784834002263 

3 おおきな⽊ ふ シェル・シルヴァスタイン あすなろ書房 9784751525401 

3 学校ななふしぎ ふ ⻫藤 洋／⼭本 孝 偕成社 9784033323404 

3 きょうはなんのひ︖ ひ 瀬⽥ 貞⼆／林 明⼦ 福⾳館書店 9784834007527 

3 くつやのねこ ふ いまい あやの BL出版 9784776404149 

3 この世でいちばんすばらしい⾺ ふ チェン・ジャンホン 徳間書店 9784198626600 

3 こんとあき ひ 林 明⼦ 福⾳館書店 9784834008302 

3 しにがみとおばあさん ふ 鎌⽥ 暢⼦ ⼤⽇本図書 9784477019000 

3 世界のあいさつ ふ ⻑ 新太 福⾳館書店 9784834004939 

3 せかいのひとびと ふ ピーター・スピアー 評論社 9784566002470 

3 チーズスイートホーム ふ こなみ かなた 講談社 9784063349436 

3 天使のかいかた ふ なかがわ ちひろ 理論社 9784652009017 

3 となりのトトロ（アニメージュ コミック
ス スペシャル） 

ふ 宮崎 駿 徳間書店 9784197785612 

3 とんことり ひ 筒井 頼⼦／林 明⼦ 福⾳館書店 9784834007657 

3〜5 なぜ︖どうして︖ みぢかなぎもん1年⽣ ふ 丹伊⽥ ⼸⼦（監修） 学習研究社 9784052033940 

3 ⽇本の材⽊ 杉 ふ ゆのき ようこ／阿部 伸⼆ 理論社 9784652040379 

3 はじめてのおつかい ひ 筒井 頼⼦／林 明⼦ 福⾳館書店 9784834005257 

3 バスラの図書館員 ふ ジャネット・ウィンター 晶⽂社 9784794920423 

3 パパはジョニーっていうんだ ふ ボー・R・ホルムベルイ／エ
ヴァ・エリクソン 

BL出版 9784776400462 

3 はれときどきぶた ふ ⽮⽟ 四郎 岩崎書店 9784265916139 

3 １００万回⽣きたねこ ふ 佐野 洋⼦ 講談社 9784061272743 

3 ぶたぶたくんのおかいもの ひ ⼟⽅ 久功 福⾳館書店 9784834001402 

3 ふまんがあります ふ ヨシタケ シンスケ PHP研究所 9784569785028 

3 ペンギンさん ひ ポリー・ダンバー フレーベル館 9784577034507 

3 ヘンリー・ブラウンの誕⽣⽇ ふ エレン・レヴァイン／カディー
ル・ネルソン 

鈴⽊出版 9784790251941 

3 ぼくネコになる ひ きたむら さとし ⼩峰書店 9784338126243 

3 モコモコちゃん家出する ふ ⾓野 栄⼦／にしかわ おさむ クレヨンハウス 9784861010613 

3 



 

3 もしかしたら名探偵 ふ 杉⼭ 亮／中川 ⼤輔 偕成社 9784033451008 

3 よつばと︕ ふ あずま きよひこ KADOKAWA/アス
キー・メディアワー 

9784048690669 

3 りゆうがあります ふ ヨシタケ シンスケ PHP研究所 9784569784601 

3 ロンと海からきた漁師 ふ チェン・ジャンホン 徳間書店 9784198639679 

3 ワンガリの平和の⽊ ふ ジャネット・ウィンター BL出版 9784776403821 

4 あたしンち ふ けら えいこ KADOKAWA/メディ
アファクトリー 

9784040666938 

4 ⽣きる ふ ⾕川 俊太郎／岡本 よしろう 福⾳館書店 9784834083262 

4 H２ ふ あだち 充 ⼩学館 9784091277817 

4 「絵本 世界の⾷事」シリーズ ふ 銀城 康⼦ 農⼭漁村⽂化協会 9784540062919 

4 エンザロ村のかまど ふ さくま ゆみこ／沢⽥ としき 福⾳館書店 9784834024494 

4 屋上のとんがり帽⼦ ふ 折原 恵 福⾳館書店 9784834023008 

4 おもしろい︕進化のふしぎ ざんねんな
いきもの事典 

ふ 今泉 忠明（監修）／下間 ⽂恵、
徳永 明⼦、かわむら ふゆみ 

⾼橋書店 9784471103644 

4 かあちゃん取扱説明書 ふ いとう みく／佐藤 真紀⼦ 童⼼社 9784494020331 

4 「学研まんが 新ひみつ」シリーズ ふ  学研プラス  

4 かないくん ふ ⾕川 俊太郎／松本 ⼤洋 東京⽷井重⾥事務所 9784865011074 

4 紙しばい屋さん ふ アレン・セイ ほるぷ出版 9784593504848 

4 銀の匙 Silver Spoon ふ 荒川 弘 ⼩学館 9784091231802 

4 くまとやまねこ ふ 湯本 ⾹樹実／酒井 駒⼦ 河出書房新社 9784309270074 

4 クレヨンしんちゃん ふ ⾅井 儀⼈ 双葉社 9784575932928 

4 聲の形 ふ ⼤今 良時／⼤今 良時 講談社 9784063949735 

4 児童書版 ホームレス中学⽣ ふ ⽥村 裕／⼭本 祐司 ワニブックス 9784847017940 

4 しょうたとなっとう ひ 星川 ひろ⼦、星川 治雄 ポプラ社 9784591078877 

4 スーホの⽩い⾺ ふ ⼤塚 勇三（再話）／⾚⽻ 末吉 福⾳館書店 9784834001129 

4 スラムダンク ふ 井上 雄彦 集英社 9784088716114 

4 「ダーリンは外国⼈」シリーズ ふ ⼩栗 左多⾥ KADOKAWA/メディ
アファクトリー 

 

4 地下鉄  ジミー ⼩学館 9784097273622 

4 ちびまる⼦ちゃん ふ さくら ももこ 集英社 9784088534138 

4 綱渡りの男 ふ モーディカイ・ガースティン ⼩峰書店 9784338202046 

4 ドラえもん ふ 藤⼦・Ｆ・不⼆雄 ⼩学館 9784091400017 

4 NARUTO-ナルト- ふ 岸本 ⻫史 集英社 9784088728407 

4 ⽇本⼈の知らない⽇本語 なるほど〜×爆
笑︕の⽇本語“再発⾒”コミックエッセイ 

ふ 海野 凪⼦（原案）／蛇蔵 KADOKAWA 9784040670188 

4 パパのカノジョは ふ ジャニス・レヴィ／クリス・モン
ロー 

岩崎書店 9784265801039 

4 ひとりぐらしも5年め  たかぎ なおこ KADOKAWA/メディ
アファクトリー 

9784040680842 

4 ふしぎなお⾦  ⾚瀬川 原平 毎⽇新聞社 9784620317380 

4 富⼠⼭うたごよみ ふ 俵 万智／U.G.サトー 福⾳館書店 9784834027600 

4 ほしとたんぽぽ ひ ⾦⼦ みすゞ／上野 紀⼦ JULA出版局 9784882840541 

4 マッチ箱⽇記 ふ ポール・フライシュマン／バグラ
ム・イバトゥーリン 

BL出版 9784776406051 

4 名探偵コナン ふ ⻘⼭ 剛昌 ⼩学館 9784091233714 

4 モナ・リザをぬすんだのはだれ ふ ルーシー・ナップ／ジル・マック
エルマリー 

岩波書店 9784001112283 
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4 幽霊屋敷レストラン ふ 松⾕ みよ⼦（編集）／たかい よ
しかず 

童⼼社 9784494004676 

4 和菓⼦のほん ふ 中⼭ 圭⼦／阿部 真由美、岸根 聰
⼀郎 

福⾳館書店 9784834023046 

4 ワンピース ふ 尾⽥ 栄⼀郎 集英社 9784088725093 

5 アニメ版 時をかける少⼥ ふ 原筒井 康隆 ⾦の星社 9784323070902 

5 おーいでてこーい ショートショート傑作
選 

ふ 星 新⼀／あきやま ただし 講談社 9784061485525 

5 54字の物語 ふ ⽒⽥ 雄介／佐藤 おどり PHP研究所 9784569787435 

5 ジュニアエラ ふ  朝⽇新聞出版  

5 聖☆おにいさん  中村 光 講談社 9784063726626 

5 ちょっと探偵してみませんか  岡嶋 ⼆⼈ 講談社 9784061843981 

5 デューク  江國 ⾹織／⼭本 容⼦ 講談社 9784062104852 

5 ２０世紀少年  浦沢 直樹 ⼩学館 9784091855312 

5 のだめカンタービレ  ⼆ノ宮 知⼦ 講談社 9784063259681 

5 「⽕の⿃伝記⽂庫」（新装版）シリーズ ふ  講談社  

5 ポケット詩集 ふ ⽥中 和雄 童話屋 9784887470033 

5 窓ぎわのトットちゃん ふ ⿊柳 徹⼦／いわさき ちひろ 講談社 9784061473515 

5 魔法のゆび ふ ロアルド・ダール／クェンティ
ン・ブレイク 

評論社 9784566014121 

5 MONSTER  浦沢 直樹 ⼩学館 9784091809049 

5 わが指のオーケストラ  ⼭本 おさむ 秋⽥書店 9784253175708 

 
※この資料は、授業や多読の集まりなどでご⾃由にお使いいただけます。この資料をもとに出版物やウェブ・コンテンツなどを作成される場
合は、クレジットを表記し、NPO多⾔語多読のウェブサイトへのリンクを提供してください（例︓NPO多⾔語多読 tadoku.org）。また、ご利
⽤にあたっては、NPO多⾔語多読までご連絡ください。 
 
 
 
 

にほんごたどく 特設サイト 
>>> 多読の考え⽅、本の選び⽅、多読⽀援の実践報告など 

https://tadoku.org/japanese 
 

NPO多⾔語多読 
東京都新宿区北新宿 4-17-2 中井ビル2階 
Tel/Fax︓ 03-6279-3973 
E-mail︓ tadokuorg@gmail.com 
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